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Bonschopeeps, pada hari Senin, 10 April 2023,
siswa - siswi SMP Bonavita kedatangan
teman - teman dari kampus nih. Tujuannya
adalah untuk memberi pembekalan kepada
siswa - siswi SMP Bonavita loh. Dengan
pembekalan ini, siswa - siswi SMP Bonavita
tidak perlu khawatir nih dalam memilih
bidang studi lanjutan untuk kedepannya.

Pada tanggal 11 April 2023, para siswa - siswi
SMP Bonavita berkreasi di pelajaran Biologi.
Dengan mengandalkan kreatifitas mereka,
para siswa - siswi SMP Bonavita dapat
menciptakan suatu produk sesuai keinginan
mereka nih Bonschopeeps. Para siswa - siswi
SMP juga diajarkan untuk selalu berinovasi
serta memiliki kreatifitas yang tinggi dan
tentunya selalu diawasi oleh para guru ya.

Pada tanggal 5 April

pendidikan loh. Dari film
ini, banyak sekali hal -
hal positif serta ilmu yang
dapat diambil oleh para

Bonavita.

2023, siswa - siswi SMP
Bonavita menonton film
dokumenter bertema

siswa maupun siswi SMP
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Bonschopeeps, di hari Jumat, -_ >
Maret 2023, perwakilan dari siswa -
siswi SMK Bonavita mengikuti
perlombaan  badminton  yang
diselenggarakan oleh SPH. Dengan
skill mereka yang luar biasaq,
mereka berhasil memenangkan
kejuaraan perlombaan badminton

ini loh. Regu perempuan

menyumbangkan juara ke - 3 dan .
regu laki - laki menyumbangkan &
juara ke - 2. Gimana nih 1

Bonschopeeps, tertarik tidak ikut
ekskul badminton setelah melihat

prestasi dari teman - teman kita e 1 . ~
yang ikut lomba kemarin? - ,

Fun fact tentang badminton bahwa olahraga ini dapat membantu

— meningkatkan konsentrasi dan fokus siswa maupun siswi. Saat §
bermain badminton, para pemain harus tetap fokus pada shuttlecock
yang bergerak cepat dan mengambil keputusan yang cepat. Dari hal

ini, melibatkan penggunaan strategi, analisis situasi, dan reaksi yang

cepat. Melalui latihan badminton yang teratur, siswa - siswi dapat

mengasah kemampuan kognitif mereka, termasuk pemecahan

masalah dan keterampilan berpikir taktis.

Sebagai tambahan, badminton juga dapat menjadi sarana untuk
meningkatkan kebugaran fisik siswa - siswi. Dalam olahraga ini,
gerakan cepat, loncatan, dan perubahan arah yang sering terjadi
dapat meningkatkan kekuatan, kecepatan, kelincahan, dan kekuatan
otot siswa. Melalui latihan badminton yang teratur, siswa dapat
menjaga kesehatan fisik mereka.




